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1. Nu exista nimeni in afara de El

Am auzit in 1 Parashat Yitro, 6 februarie 1944

Este scris: ,Nu exista nimeni in afard de EL” Aceasta
inseamna ca nu existd nici o altd forta in lume care si aibi
puterea de a face ceva impotriva Lui. Iar dacd omul descopera ca
existd lucruri in lume care neaga Oranduirea de Sus, motivul
este cd aceasta este voia Lui.

Si este considerata corectare, numitd ,stanga respinge si
dreapta atrage”, adica ceea ce stanga respinge este considerata
corectare. Aceasta iInseamna cd existd lucruri in lume care, de la
inceput, au fost menite sa abata omul de la calea cea dreapta si
prin care este respins de la Sfintenie.

lar beneficiul respingerilor este cd, datorita lor, omul primegte
0 nevoie si o dorintd completd pentru ca Creatorul sa il ajute,
fiindca vede ca altfel este pierdut. Nu numai cd nu progreseaza
in munca sa, dar vede cd regreseazd, adicd nu are puterea sa
respecte Tora gi Mitzvot chiar i in Lo Lishma (nu pentru Numele
Ei). Doar daca depdseste cu adevarat toate obstacolele, mai
presus de ratiune, poate si acorde atentie Torei si Mitzvot. Insi
omul nu are intotdeauna putere sa treacd peste ratiune, asa incat
este fortat sd se abatd, Doamne fereste, de la calea Creatorului,
chiar si in Lo Lishma.

Iar el, care simte mereu ca ceea ce este sfiramat este mai
maret decat intregul, adica exista mai multe coborari decat
ascensiuni, nu vede finalul acestor stari si crede ca va ramane
pentru totdeauna in afara sfinteniei, intrucat vede ca 1i este dificil
sd acorde atentie Torei, chiar si intr-o micd masurd, daca nu trece
peste ratiune. Dar nu este intotdeauna capabil sa o depdseasca.
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Si care va fi sfarsitul?

Apoi, ajunge la concluzia cd nimeni nu il poate ajuta, cu
exceptia Creatorului. Asta il determind sda ceara din adancul
inimii ca Creatorul sa 1i deschida ochii si inima si sa 1l aduca,
intr-adevar, mai aproape de adeziunea eternd cu El. Asadar,
toate respingerile pe care le-a experimentat au venit de la
Creator.

Acest lucru nu inseamna cd el a gresit sau ca nu a avut
capacitatea de a le depdsi. Mai degrabd, acelor oameni care
doresc cu adevdrat sa se apropie de Creator si nu se multumesc
cu putin, adica sa rdmand nestiutori ca niste copii, li se da ajutor
de Sus, asa Incat sd nu poatd sd spund ca multumita Creatorului
au Tora si Mitzvot si fapte bune si ce altceva si-ar mai putea dori?

Numai cel care are o dorinta adevaratd va primi ajutor de
Sus. Si i se arata iIn mod constant ce greseste in starea lui actuala.
Mai precis, i se trimit ganduri si opinii care sunt impotriva
muncii. Asta se intampla pentru ca el sa isi dea seama ca nu este
unit cu Creatorul. Si, pe mdsura ce le depaseste, vede cd este mai
departe de sfintenie decat altii, pe care 1i simte ca fiind uniti cu
Creatorul.

Pe de alta parte, el are mereu plangeri si cerinte si nu poate
intelege comportamentul Creatorului si felul in care se poarta cu
el. Asta il doare. De ce nu este unit cu Creatorul? In cele din
urmad, ajunge sa simtd ca nu are deloc parte de sfintenie.

Desi uneori primeste o trezire de Sus care, pentru un timp, il
anima, imediat cade intr-o stare de micime. Totusi, aceasta il face
sa inteleagd ca numai Creatorul poate sa il ajute si sa il aduca,
intr-adevar, mai aproape.

Omul trebuie ca intotdeuna sd incerce sa se uneasca cu
Creatorul, adica sa isi indrepte toate gandurile asupra Lui. Cu
alte cuvinte, chiar daca este in cea mai rea stare, adica mai jos de
atat nu poate cadea, el nu trebuie sa paraseasca domeniul Lui, si
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anume sa creada ca existd o alta putere care il impiedicd sa intre
in sfintenie si care i-ar putea face bine sau rau.

Asta Inseamna cd omul nu trebuie sa creada ca puterea Sitra
Achra (cealaltd parte) este cea care nu-i permite sa facd fapte
bune si sa urmeze cdile Creatorului. Dimpotriva, totul este facut
de Creator.

Baal Shem Tov a spus ca cel ce sustine ca existd o alta fortd in
lume, si anume Klipot (coji), se afla in situatia in care ,serveste
alti zei”. Nu este neaparat gandul ereziei, care este un pacat, ci
faptul ca el crede ca exista o alta autoritate si o alta forta in afara
de Creator si, astfel, comite un pacat.

Mai mult, cel ce spune ca omul are propria sa putere, adica
spune ca ieri el insusi nu a vrut sa urmeze cdile Creatorului, si
aceasta este considerati comiterea pacatului ereziei. Inseamna c3
el nu crede ca doar Creatorul este conducatorul lumii.

Iar atunci cand comite un pacat trebuie neaparat sa regrete si
sa-i pard rau ci l-a savarsit. Insa si aici trebuie si plasdm durerea
si tristetea In ordinea corecta, acolo unde se afla cauza pacatului,
pentru ca acela este momentul pe care ar trebui sa il regrete.

Apoi, omul trebuie sa se cdiascd si sa spuna: ,Am facut acel
pacat deoarece Creatorul m-a azvarlit de la sfintenie intr-un loc
al mizeriei, la hazna, la locul murdariei.” Cu alte cuvinte,
Creatorul i-a dat omului dorinta si pofta de a se bucura si de a
respira aerul dintr-un loc al duhorii. (Si s-ar putea spune, dupa
cum este scris in carti, cd uneori omul se incarneaza in porc. Noi
ar trebui sa interpretam asta asa cum spune el: omul primeste o
dorinta si o pofta sa ia insufletire de la lucruri pe care anterior le-
a considerat resturi, iar acum vrea sa se hraneasca cu ele.)

De asemenea, cand simte ca este intr-o stare de ascensiune si
simte un gust pldcut In muncd, omul nu trebuie sa spuna:
,~Acum ma aflu intr-o stare in care inteleg ca merita osteneala
sa-1 preamadresc pe Creator.” Dimpotrivd, el ar trebui sa stie ca
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acum este favorizat de Creator; prin urmare, Creatorul il apropie
si, din acest motiv, simte un gust placut in munca. Si el trebuie
sa fie atent sa nu paraseasca niciodata domeniul Sfinteniei si si
spuna ca existd altcineva care actioneaza in afara de Creator.
(Asta inseamna cd a fi sau nu favorizat de Creator nu depinde de
om, ci doar de Creator. Iar omul, cu gandirea lui mereu orientata
spre exterior, nu poate sa inteleagd de ce acum Creatorul l-a
favorizat, iar altadata nu.)

Atunci cand regreta ca Creatorul nu il apropie ar trebui, de
asemenea, sa fie atent sa nu se preocupe de sine insusi, adica de
faptul cad este indepartat de Creator pentru cd, in acest mod, el
devine un primitor pentru propriul beneficiu, iar cel ce primegte
este indepartat. Dimpotriva, ar trebui sa regrete ca este exilat de
Shechina (Divinitate), ceea ce inseamnd cd a provocat tristete
Divinitatii.

Omul ar trebui sa-si imagineze ca se afla intr-o stare in care
un mic organ al sdu este ranit. Totusi, durerea este simtitd, in
primul rand, in minte si in inima (inima si mintea reprezinta
omul ca intreg). Desigur cd senzatia unui singur organ nu
seamdna cu senzatia omului ca intreg, unde este simtita o durere
mult mai mare.

La fel este si durerea pe care omul o simte atunci cand este
indepdrtat de Creator. Din moment ce el este doar un organ
singular al Sfintei Shechina, pentru ca Sfanta Shechina este sufletul
comun al Israelului, senzatia unui singur organ nu seamana cu
senzatia durerii generale. Aceasta Inseamna ca existd tristete in
Shechina atunci cand organele sunt separate de ea, iar ea nu
poate sa le hraneasca. (Ar trebui sa ne amintim ceea ce au spus
inteleptii nostri: ,Cand un om regretd, ce spune Shechina? «Este
mai putin important decat capul meu»”). Prin faptul ca nu
asociaza tristetea indepartarii cu sine insusi, omul este scutit de
caderea in capcana dorintei de a primi pentru sine, care este
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considerata separare de sfintenie.

Acelasi lucru este valabil atunci cand omul simte o oarecare
apropiere de sfintenie, cand simte bucurie pentru cd a fost
favorizat de Creator. Aici, de asemenea, trebuie si spund ca
bucuria lui se datoreaza, in primul rand, faptului cd acum exista
bucurie Sus, in Sfanta Shechina, pentru ca poate sd aducd langa
ea organul care a fost separat, asa Incat nu este nevoita sa-si
indeparteze propriul organ.

Si omul primeste bucuria de a fi recompensat fiindcd a adus
placere Sfintei Shechina. Conform calculelor de mai sus, aceasta
insemnd ca atunci cand este bucurie pentru una din parti,
aceasta bucurie este doar o parte din bucuria intregului. Datorita
acestor calcule omul isi pierde individualitatea si evitd sa fie
prins de Sitra Achra, care este dorinta de a primi pentru propriul
beneficiu.

Desi dorinta de a primi este necesara, pentru ca ea Inseamna
omul ca intreg (fiindca tot ce existd in om, in afard de dorinta de
a primi, nu apartine creaturii, ci este atribuit Creatorului),
aceastd dorintd de a primi trebuie corectata pentru ca ea si aiba
scopul de a darui.

Cu alte cuvinte, dorinta de a primi ar trebui sd obtind placere
si bucurie doar pentru ca Sus existd multumire atunci cand
creaturile simt placere, intrucat scopul Creatiei este sia aduci
beneficii creaturilor Sale. Aceasta se numeste bucuria Shechina in
Lumea Superioara.

Din acest motiv omul trebuie sd caute sfaturi cu privire la
modul in care poate aduce multumire Creatorului. Si, desigur,
dacd el primeste placere, Sus se va simti multumire. Prin
urmare, omul mereu tanjeste sa fie in Palatul Regelui si si se
poatd juca cu comorile Regelui. Iar asta, cu sigurantd, va
produce multumire Sus. Rezultd ¢ toate dorintele lui ar trebui
sa fie indreptate doar cdtre Creator.
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2. Divinitatea in exil

Am auzit in 1942

Sfantul Zohar spune: ,El este Shochen (locuitor) si Ea este
Shechina (Divinitate).” Trebuie sd interpretdm aceste cuvinte
astfel: Este stiut faptul ca despre Lumina Superioara se spune ca
nu exista nicio schimbare, dupa cum este scris: ,,Eu, Domnul, nu
ma schimb.” Toate numele si apelativele se refera doar la Kelim
(vase), care reprezintd dorinta de a primi inclusa in Malchut —
raddcina creatiei. De acolo coboard spre aceasta lume, la creaturi.

Toate aceste discernaminte, incepand cu Malchut (fiindca este
raddcina crearii lumilor pana la creaturi), se numesc Shechina.
Tikkun (corectare) general este atunci cand Lumina Superioara
va strdluci in ele.

Lumina care lumineaza in Kelim este numita Shochen, iar
Kelim sunt numite, in general, Shechina. Cu alte cuvinte, Lumina
locuieste in Shechina. Aceasta inseamna ca Lumina este numita
Shochen pentru ca locuieste In Kelim; inseamnd cd totalitatea
Kelim poarta numele de Shechina.

Perioada dinaintea celei in care Lumina strdluceste in ele pe
deplin este numitd , Timpul corectarii”. Asta Tnseamnd ca vom
face corectdri, astfel incat Lumina va straluci in ele pe deplin.
Pana atunci, aceasta stare se numeste ,,Divinitate in exil”.

Aceasta Inseamnd ca Inca nu exista perfectiune in Lumile
Superioare. Jos, in aceasta lume, ar trebui sd existe o stare in care
Lumina Superioara sd fie in interiorul dorintei de a primi. Acest
Tikkun este considerat primire pentru daruire.

Intre timp, dorinta de a primi este umpluti cu lucruri josnice
si prostesti, care nu formeaza un loc in care slava Cerului sa fie
revelata. Aceasta inseamna cd in loc ca inima sa fie Tabernacul
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pentru Lumina Creatorului, ea devine un loc al gunoaielor si al
murdariei. Cu alte cuvinte, josnicia acapareaza intreaga inima.

Aceasta se numeste , Divinitate in praf”, inseamnand ca este
umilitd pand la pamant si toti detesta lucrurile sfinte si nu exista
niciun fel de dorinti de a o ridica din praf. In schimb, ei prefers
lucrurile josnice, iar aceasta provoaca suferintd in Shechina,
pentru ca nu-i fac un loc in inima care sa devina Tabernacul
pentru Lumina Creatorului.

3. Esenta dobandirii spirituale

Am auzit

Distingem multe niveluri si discernaminte in lumi. Trebuie sa
stim cd tot ceea ce are legdturd cu discernaminte si niveluri se
refera la dobandirea pe care o obtin sufletele, la ceea ce primesc
ele de la lumi. Aceasta se supune regulii: ,Ceea ce nu
dobandim, nu putem numi.” Este asa, deoarece cuvantul
,nume” indica dobandire, ca atunci cand omul numeste un
obiect dupa ce a obtinut anumite informatii despre el, in functie
de ceea ce a inteles.

Prin urmare, din perspectiva dobandirii spirituale, realitatea
este impadrtita in trei discernaminte:

1. Atzmuto (Esenta Sa)

2.  Ein Sof (Infinit)

3. Sufletele

1. Despre Atzmuto nu vorbim, pentru ca raddcina si locul
creaturilor incep in Gandul Creatiei, acolo unde sunt
incorporate, asa dupd cum este scris: ,, Sfarsitul unei actiuni este
in gandul initial.”

2. Ein Sof se referd la Gandul Creatiei, care este ,Dorinta Lui
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de a face bine creaturilor Sale.” Acesta este considerat Ein Sof si
este legdtura dintre Atfzmuto si suflete. Noi percepem aceasta
legatura sub forma ,,dorintei de a incanta creaturile”.

Ein Sof este inceputul. El este numit ,0 Lumina fara un Kii
(vas)”, desi acolo se afla radacina creaturilor, adica legdtura
dintre Creator si creaturi, numita , dorinta Lui de a face bine
creaturilor Sale”. Aceasta dorinta incepe in lumea Ein Sof si se
extinde pana la lumea Assiya.

3. Sufletele sunt cele care primesc binele pe care El doreste sa
il faca.

El este numit Ein Sof pentru ca este legatura dintre Atzmuto gi
suflete, pe care o percepem ca ,dorinta Lui de a face bine
creaturilor Sale”. Nu existd nicio afirmatie, cu exceptia celei
referitoare la conexiunea dintre dorinta si bucurie; acesta este
inceputul procesului, fiind numit , Lumina fara KIi*.

Totusi, acolo incepe radacina creaturilor, adica legatura
dintre Creator si creaturi, numitd ,dorinta Lui de a face bine
creaturilor Sale”. Aceasta dorinta incepe in lumea Ein Sof si se
extinde pana la lumea Assiya.

Toate lumile sunt, in sine, considerate Lumina fara Kli, despre
care nu putem spune nimic. Ele se disting ca Atzmuto si nu exista
nicio dobandire in ele.

Nu este de mirare ca distigem multe discerndminte acolo
intrucét, in acel loc, ele exista in potential. Ulterior, cand sufletele
ajung acolo, aceste discernaminte vor apdrea in sufletele care
primesc Luminile Superioare, in conformitate cu ceea ce au
corectat si organizat. Astfel, sufletele vor putea sa le primeasca,
fiecare in functie de propria capacitate si pregatire. Apoi, aceste
discernaminte devin realitate. Cu toate acestea, cat timp sufletele
nu ating Lumina Superioara, ele in sine sunt considerate
Atzmuto.

Din perspectiva sufletelor care primesc de la lumi, lumile
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sunt considerate Ein Sof. Acest lucru se datoreaza legaturii dintre
lumi si suflete, adica ceea ce lumile ofera sufletelor provine din
Gandul Creatiei, care este o corelatie intre suflete si Atzmuto.

Aceasta conexiune este numita Ein Sof. Cand ne rugam
Creatorului si cerem sa ne ajute si sa ne dea ceea ce vrem, ne
raportam la discerndmantul Ein Sof. Acolo este raddcina
creaturilor, care vrea sa daruiascd bucurie si plicere, numitd
»dorinta Lui de a face bine creaturilor Sale”.

Rugdciunea este indreptata catre Creatorul care ne-a creat, iar
Numele Lui este: , dorinta Lui de a face bine creaturilor Sale”.
El este numit Ein Sof pentru ca vorbeste despre etapa anterioara
restrictiei. Nici dupa restrictie nu exista vreo schimbare in El,
pentru ca nu exista schimbare in Lumina, si El isi pdstreaza acest
nume pentru totdeauna.

Multitudinea numelor apare numai din perspectiva celor care
primesc. Astfel, primul nume care apare si care este radicina
creaturilor este numit Ein Sof. Acest nume ramane neschimbat.
Toate restrictiile si schimbarile sunt facute numai in raport cu cei
care primesc, iar El straluceste in primul nume — ,,dorinta Lui de
a face bine creaturilor Sale” — la nesfarsit.

Acesta este motivul pentru care ne rugam Creatorului, numit
Ein Sof, care straluceste fara restrictie sau sfarsit. Sfarsitul, care
apare ulterior, il reprezinta corectdrile celor care primesc, astfel
incat ei sa poata primi Lumina Lui.

Lumina Superioara este formata din doua discernaminte: in
cursul dobandirii si dobandit. Tot ceea ce spunem despre
Lumina Superioara se referd la modul in care ceea ce este in curs
de dobandire este impresionat de ceea ce este dobandit. Oricum,
ele in sine, Insemnand doar ceea ce este in curs de dobandire sau
doar ceea ce este dobandit, nu sunt numite Ein Sof. Mai exact, ce
este dobandit se numeste Atzmuto, iar ceea ce este in curs de
dobandire se numeste ,suflet”, fiind un discernamant nou, care
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